
关于举办“心理健康—如何学会调控自己
的情绪”讲座的通知
市直产业（系统）、大企业工会，中直、省直驻临单位工会，各大专院校工会：
根据市工人文化宫职工免费培训课程进度的安排，拟定于4月17日（星期一）上午9：00—11:00在市工人文化宫（职工之家）四楼会议室举办“心理健康—如何学会调控自己的情绪”讲座。授课老师温俊英系临沂悦纳心理研究中心主任、首席心理咨询师、心理咨询师培训讲师、突破性领导力企业教练、精神分析导师、催眠治疗师、NLP执行师。
 走进厂矿、企业，服务职工、面向大众。欢迎广大职工踊跃报名参加！
     报名联系人：周元婕 电  话：18206390688  8720666
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临沂市总工会办公室
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